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Na de laatste ijstijd _ (Wirm), het begin van het Holoceen (ca 8000 jaar v C.) lag onze Noordzee er droog bij.

Er overheers ten toen noordwestenwinden die het zand van de zeebodem landinwaarts joegen.
De kustduinen werden gevormd door d e zwaarste zandkorrels. Lichtere korrels bedekten de Kempen, de

zogenaamde dekzanden. De hele lichte korrels (of leem) belandden in onze huidige leemstreek.

Op deze dekzanden, meer bepaald voedselarme zandbodems, ontwikkelde zich het eiken -berkenbos (vana f
het Atlanticum). Op open plekken groeiden ook struikhei en dopheisoorten. Heide is immers van nature uit

een lichtminnende pionierplant.
Ook de menselijke bevolking evolueerde: nomadische volkeren namen in de loop van de tijd een
sedentaire levenswijze a an. De Ovroege veetelerdo I|iet zijn vee

verbrandde de bodem zodat het schrale land van mineralen werd voorzien.

Vanaf de vroege middeleeuwen greep de ontbossing in versneld tempo om zich heen. Hout werd gebruikt

als brandstof en als bouwmateriaal voor werktuigen, schepen en woningen.
Het bos werd meer en meer open. Nieuwe boomopslag werd in de kiem gesmoord door het vee. Hierdoor

verarmde de bodem verder.
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Door de gunstige milieufactoren gingen heidestruiken domi neren. Het strooisel van heide scheidt
bovendien fulvozuren af. Deze zuren breken de bodemmineralen af tot hun elementen. Door het
doorsijpelende regenwater worden deze voedingstoffen naar dieper gelegen lagen meegevoerd.

De bodem raakte zo verder verzuur d, waardoor heide die met heel weinig tevreden is, nauwelijks

concurrentie meer ondervond.

Zo ontstonden uitgestrekte heidevelden die, door eeuwenlange menselijke activiteit (aforanden, maaien,

plaggen en begrazen), niet meer tot bossen uitgroeiden.

HEIDE ALS HALFNATUURLIJK LANDSCHAP
De ontwikkeling van heide is het resultaat van bepaalde vormen van menselijk beheer. De mens belette
voornamelijk bosvorming. De natuurlijke ontwikkeling (n.l. de plantengroei) daarentegen gebeurde

spontaan.

Daarom noemen we heide een halfnatuurlijk landschap: het is deels mensenwerk en deels het werk van de

natuur. Heide kan alleen maar overleven , mits actief ingrijpen van de mens.

HET POTSTALSYSTEEM ALS VORM VAN LANDBOUWECONOMIE

De mensen van de Kempen leefden op arme | andbouwgronden. Enerzijds waren de gronden verschraald

en verzuurd. Anderzijds bedekten de taaie heidestruiken deze gronden.

Om te overleven, benutten de mensen de natuur zo goed mogelijk. Eigenlijk pasten ze een

kringloopeconomie _ toe, waarbij niets verlo ren ging.

De struikheide was zo een dankbare , veelzijdige plant. Plaggen van struikhei werden namelijk gebruikt als
dakbedekking van hutten . Daarnaast maakten de mensen van deze plant ook schuurborstels, bezems,
matrassen en dekenvulling. Het kon ook diene  n als vlechtwerk in afrasteringen. De stengels van struikhei
waren bovendien erg geschikt als tanden voor rieken. En de scheuten werden bij het brouwen van bier
gebruikt. Uit de nectar van de talrijke heidebloemetjes maakten de bijen honing. Ook de was in de
honingraat was een gegeerd product voor het maken van kaarsen en als gietvorm voor het metaalgieten.

Waar veen voorkwam, werd turf gestoken die het steeds schaarser wordende hout als brandstof verving.

Het heideschaap, dat zich kon voeden met struikhe i in de winter , was een bron van vilees, melk en wol  én

de levensnoodzakelijke mest.




Om hun akkers te verrijken, pasten de landbouwers het potstalsysteem toe.
1. De mensen staken plaggen op de heide . Deze plaggen (= bovenste zoden van de heide) werden

laag voor laag uitgespreid in een stal met een verdiepte bodem, wat men een potstal noemde.

2. Overdag graasden kudden schapen (ofwelandervee) op de hei devel den. 6s Nacth

stal gaan staan om de Okostbare wuitwer psel enan hetjaavraakica deme |l e n

potstal gevuld met mest, die regelmatig werd afgewisseld met een laag heideplaggen om de stapel
droog te houden. Aan het einde van de winter stonden de schapen met de rug tegen de nokbalk
van de potstal.

3. In het voorjaar mestten de me nsen de potstal uit. Deze rijkere  plaggen gebruikten ze als meststof
voor hun kleine akkertjes die ze rondom de dorpen aanlegden.

4. Per 4 ha akkerland had de boer 25 a 30 ha heideveld nodig om zijn akkers vruchtbaar te maken en

te bewerken.

potstalsysteem i n detail

Afgeplagde Bos Stal

Heideplas heide

Mederzetting ~ Pasgeploegde akker

Woonhuis  Vioeiweide

Karrespoor
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Het potstalsysteem werd in de Kempen vele eeuwen toegepast. Hierdoor ontstond er een cultuurgradiént:
de gronden rondom de dorpen werden alsmaar rijker door de bemeste plaggen (ofwel plaggenbodems) |,
maar werden ook gel ei deln 50Kot 1®@&cam);odp bgeddéveldery daargntegerd werden

alsmaar schraler.

Op het hoogtepunt van de potstalcultuur was op de zandgronden, buiten de dorpen en akkers, nauwelijks

iets anders te vinden dan onafzienbare heidevelden. En daar waar de grond zelfs vo or de heide te arm
werd, vormden zich (grote) stuifzandvlaktes.

Tussen dorpen braken zelfs heidetwisten uit om het recht, bepaalde heidegebieden te mogen beweiden.

In de 19de eeuw stuikte d eze landbouweconomie helemaal in elkaar  door de uitvinding van de  kunstmest.

De landbouw was niet langer afhankelijk van de heide en de dierlijke mest.



Bovendien bleek de schapenteelt in Australié veel goedkoper te zijn dan in Europa, waardoor er veel
import kwam.

Verder kende de steenkoolnijverheid een grote bloei. Er kwam veel vraag naar mijnhout. Grove den bleek
voor deze functie heel geschikt. Grove den werd massaal voor de mijnbouw aangeplant: met de stammen
werden de wanden gestut; het hout kraakt lang voordat het begeeft (kraakhout genoemd). Zo wisten
mijnwerkers tijdig dat ze de mijngang moesten verlaten Daar bovenop gedijde deze naaldboom goed op de

arme heidevelden.

En zo veranderde door de mens het landschap ingrijpend in een relatief korte periode.

Zoals eerder aangegeven wordt h et heidelandschap bei nvloed door menselijke activiteit. Daarnaast spelen
verschillende 1 natuurlijke - milieufactoren in het ontstaan en het behoud van de heide ook een rol.

1 Vorming van een heidebiotoop is alleen mogelijk in een maritiem klimaat : veel regen, hoge

luchtvochtigh eid, matig warme zomers en niet  al te strenge winters.

I Eris een voedselarme zandbodem nodig. Deze bodem is erg doorlaatbaar: regenwater met erin

opgeloste mineralen sijpelt door naar dieper gelegen lagen. Er is nauwelijks humusvorming. Alleen
typische hei deplanten (zoals struikhei) kunnen in deze omstandigheden leven.

1 Heide kan alleen maar groeien op plaatsen met een grote lichtintensiteit . Aangezien in de Kempen

(Vlaanderen) bosvorming een natuurlijke successie (proces) is, zijn ingrepen van de mens

noodz akelijk om heidevegetatie in stand te houden.

Heidevelden liggen in open landschappen, waar wind, warmte en koude vrij spel hebben. In tegenstelling

tot de bossen, is er geen hoge plantengroei die deze natuurelementen kan temperen.

Zandbodem staat aan ui t er ste temperaturen bl oot: het war mt erg

winters kan het er ook stevig vriezen.

Kortom, alleen organismen die zich aangepast hebben aan deze extreme omstandigheden, kunnen gedijen

in een heidelandschap. Zo vinden we geen grote verscheidenheid aan planten op de heide.

Heide kunnen we nog opdelen in droge heide en natte heide, wat voornamelijk afhangt van de

bodemvochtigheid



DROGE HEIDE

Een zandbodem houdt weinig water en voedingsstoffen vast. Op de droge heid e is het grondwater
onbereikbaar voor de vegetatie. De planten moeten het stellen met het van de neerslag afkomstige

hangwater.

Struikhei , een altijd groene dwergheester, is de typische plant van de droge heide. De plant moet tegen

uitdroging bestand zij n, zowel in de zomermaanden (wanneer de zandbodem heel snel opwarmt) als in de

winter (door de lage luchtvochtigheid vormt uitdroging een grote bedreiging).

Hoe beschermt de struikhei zich tegen de droogte? Zijn blaadjes zijn erg klein, wat de verdamping doet
verminderen. Bovendien liggen de huidmondjes in diepe groeven, die extra beschermd worden door
haartjes, waardoor het verdampingsproces tot een mini mu

blaadjes zoveel mogelijk toe.

stru ikhei struikhei 1 detail bloem struikhei 1 detail blaadjes

klein warkruid of duivelsnaigaren ' heidehaantje

parasiterende plant (zeldzaam) op jonge struikheide tast door zijn vraat oude heidestruiken aan

Andere dwergstruiken die op de droge heide voorkomen zijn kruipbrem en stekelbrem . Op de Hoge Rielen
is her en der jeneverbes aangeplant.


http://www.pbase.com/glazemaker/flora
http://www.pbase.com/glazemaker/flora

jeneverbes 1 detail kruipbrem

De boomlaag is in de meeste heidevegetaties nauwelijks aanwezig. De struiklaag daarentegen is goed
vertegenwoordigd onder de vorm van dwergstruiken zoals struikhei en verschillende bremsoorten. Waar

het terrein vochtiger wordt, zal struikhei in dophei overgaan.

De kruidlaag is arm in soorten. Slechts enkele grassen o.a. bochtige smele , tandjesgras en pijpe nstrootje
kunnen zich hier stand houden . Bij verrijking van de bodem (toenemende stikstof) gaan gras sen zoals
pijpenstrootje en bochtige smele zich uitbreiden ten nadele van de heideplanten. In het duingebied tref je
zandzegge en buntgras aan. Deze planten zorgen ervoor d a Lang$ det
zandpaden vind je het zandblauwtje terug.

Op open plaatsen kan de moslaag zich goed ontwikkelen, met overwegend bladmossen en lichenen (=
korstmossen) . In de schaduw van de heidestruiken groeien haarmossen , heidemos en klauwtjesmos .

Korstmossen zoals rendier - en bekermossen gedijen op extreem droge plaatsen. Kortmossen
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klauwtjesmos 1 bekermos 1 zandblauwtje i pijpenstrootje T rendiermos i bochtige smele i buntgras - tandjesgras



